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Ar_nal gaya hidup sihat selari tuntutan Islam

TR Malaysia mempunyal sistem kesiha- Mendapat kesihatan yang baik, manusia dapat | bilan bahan berbahaya dipromosikan dalam
Dr Ahmad Muslim  tay, antara terbaik di Asia Tenggara | menunaikan tuntutan serta tanggungjawab aga- | bentuk normal terutama kepada golongan muda.
ol b“;‘:“i‘:‘d "10’1‘:;“'-( dengan indeks liputan kesihatan ma didunia dan untuk akhirat dalam keadaan Persaingan Kehidupan dan penggunaan media

) Tesiaen -

sejagat mencapai skor 73 pada 2020,

Namun, peningkatan prevalen penya-
kit kronik tidak berjangkit sepert! kencing manis,
| darah tinggi, kolesterol tinggi dan obeaiti dalam

|

kalangan rakyat menunjukkan kepentingan untuk
kita kembali kepada gaya hidup lebih sihat.

Atas faktor ini, Kementerian Kesihatan (KKM)
memberi fokus kepada perkhidmatan ‘wellness'
dan pencegahan penyakit daripada perkhidma-
tan ‘sick care' sematasnata, menjadi teras utama
dalam Agénda Nasional Malaysia Sihat.

Penjagaan kesihatan tidak lagi boleh bergan-
tung sepenuhnya kepada sistem kesthatan sedia
ada sebaliknya ia perlu diperiasakan dengan
]lze":lb;;?aym hidup sihat dan kawalan kesihatan

endiri. 2

Dalam Islam, penjagaan kesthatan adslah satu
tuntutan agama utama periu dipelihara. Kepen-
tingan penjagaan kesihatan sama ada membabit-
kan kesihatan fizikal, mental, sosial dan spiritual
terletak pada kedudulkan tinggl

paling sempurna. Menurut ulama, keseluruban
syariat Islam adalaly bertujuan memelihara lima
tonggak jaitu agama, tiyawa, akal, keturunan dan
harta seperti dipelopori Imam Ghazali dengan
istilah ‘al-dharuriyyat al-khamsah’ dalam pemba:
hagian maqasid syariah. -

Pombudayani hidup sihat Kunct Kosthatan
Penjagaan kesihatan merangkumiamalan gaya
hidup sihat dan aktif, pencegahan risiko penya-
kit, rawatan serta kawalan daripada komplikasi
penyaklt dan larangan pengambilan bahan
berbahaya mempunyal aplikasi meluas terhadap
prinsip magasid syariah,

- Faktor urbanisasi, kemajuan teknologi pel-
bagai serta kemasukan budaya luar tidak sihat
banyalc membentik gaya hidup sedentari, jaitu
terlebih banyak duduk atau rehat tanpa melaku-
kan aktiviti kecergasan diri.

Ia termasuk pengambilan makanan segera dan
tidak teratur serta pendedahan kepada pengam-

‘sosial tidak terkawal juga memberi kesan kepada

kesibatan mental.

Tidakdiragui lagi pembudayaan hidup sihat
dan kawalan kesihatan kendiri adalah kunci
kepada penjagaan kesihatan berpanjangan.
Dalam Islam, prinsip penjagaan kesihatan lebih
mengutamakan usaha pencegahan dan menutup

.pintu kerosakan.

Usaha pencegahan ini periu berlaku dalam
setiap tahhp sama ada pada tahap permulaan,
rimer, sekunder dan tertiari. Pembudayaan
idup sihat ini bukan sahaja atas faktor penjaga-
an Kesihatan semata-mata, malah ia sebahagian
daripada tuntutan agama, .
Kesihatan bukan nikmat berkekalan dan pen.
Jagaannya pula bukan pllihan. Kesihatan tubuh
badan adalah kurniaan yang datang dengan
amanah perlu dipelihara. fa adalah tanggungja-
wab setiap individu khususnya umat Islam untuk
menjaga kesihatan kendiri dengan mengamalkan
gaya hidup sihat selari dengan syariat Islam.

Pembaca yang ingin berkongsi pandangan dan membuat aduan boleh e-mel ke Ii/1foriionabl com
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makan di Batu Feringghi.

Pegawai Unit Inspekiorat dan Perundi
Daerah Timur Laut memeriksa tahap

~ Sabtu, 2 November zuzim

Pejobat Ke;lhamn

lan
kcz:'r‘sihan dapur sebuah kedai

(Foto Zuahalvy Zulkifflime)

Kedai makan kotor di Batu
Feringghi diarah tutup 14 hari

Georgetown: Sebuah kedal ma-
kan yang menfadi tumpuan dan
‘port lepak’, di Batu Feringgzhi,
di sini diberl notls penutupan
selama M harl berikutan tahap
kebersihan  kurang memuas-
kan termasuk ada najls lipas di
bawah kaunter

pesanan.

Notis berkenaan dikeluar-
kan oleh Pejabat Kesihatan Dae-
rah Timur Laut selepas premis
terbabit diperiksa dalam Op
Deepavall, kelmarin dan men-
dapati tahap kebersihan tidak
memuaskan, selain dapur yang
kotor.

Selain itu, beberapa peker
janya juga didapati tidak dapat
sunttkan antitifoid dan tidak
menglkutl latihan pengendali
makanan.

Pemeriksaan mendapati ba-
han basah yang disimpan tidak
terurus dan keadaan peti sejuk
Juga kotor serta tidak dlcucl.
manakala rak simpanan bahan
mentah pula tidak disusun rapi
dan berselerak.

Pomilik  premis  terbabit
bagaimanapun akur dengan ara-
han penutupan berkenaan.
Pmnlsmnlanannunmjam

tumpuan dan *port kepak’ beriku-
tan kedudukannya berhampiran
pantal serta menawarkan per-
tunjukan apl.

Ketua Unit Inspektorat dan
Perundangan Pejabat Kesihatan
Daerah Timur Laut, Wan Mo-
hamad Akhbar Wan Al, berkata
sebanyak 14 premis di Batu Fe-
ringghi diperiksa dalam operasi
yang bermula sejak pagi sehing-
£a jam 8 30 malam.

Katanya, daripada jumlah itu
sebanyak empat daripadanya
diberi notis penutupan atas pel
bagal kesalahan termasuk tahap
mkﬂmmsn yang tidak memuas-

“Keda! makan berkenaan
dikenakan kompaun sebanyak
RM1,000 dan semua penutupan
premis dilakukan mengikut Sek-
syen 11, Akta Makanan 1983,

“Semua premis yang diperik-
sa terdiri daripada kedai makan,
kafe dan restoran yang menjadi
tumpuan pengunjung di Batu
Feringghi.

“Keseluruhan nilal kompatin
dikenakan p premis
yang diperiksa lalah sebanyak
RM13,600,” A
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Peraturan baharu yang dilaksana-
kan kerajaan ke atas produk vape
dijanzka akan memberikan kesan
kepada syarikat tembakau dan vape
diMalaysia,

Penganalisis CIMB Securities,
Yee Sin Seh, berkata jangkaan itu
dibuat selepas Akta Kawalan dan
Produk Merckok untuk Kesthatan
Awam 2024 (AKta §52) yang bahary,
berkuat kuasa pada 1 Oktober 2024
mengenakan peraturan lebth ketat
ke atas produk vape melalui gabun-
gan langkah segera dan berpering-
kat.

Beliau berkata, ia memhabitkan
beberapa perubahan ketara, ter-
masuk larangan penjualan dalam
talian dan melaiui mesin layan diri
sertal gan iklan dan ji

Katanya, selain itu, Akta 852 tu-
rut menyatakan had kandungan
nikotin sebanyak 35 miligram (mg)

s e —

Akta 852 dijangka gugat syarikat te
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mililiter (ml) akan dikurangkan
lagi kepada 20 mg/ml bermula 1
Oktober 2025 serta had maksimum
pada jumlah kartrlj atau pod bokeh
guna sebanyak aml yang akan di-
kurangkan kepada 2ml bermula 1
Oktober 2028.

“Kami percaya peraturan baha-
ru ini akan memberi kesan kepada
Syarikat utama seperti British Ame-
rican Tobacco (BAT) Malaysia da-
lam beberapa cara,” katanya dalam
satu nota penyelidikan.

Menjelaskan lebih lanjut, sao-
rang lagi penganalisis CIMB Secu-
rities, Walter Aw Lik Hsin, berkata
melalui akta itu, saluran jualan
dan pemasaran produk vape akan
dihadkan selain perlu melancarkan
produk vape baharu yang selaras
dengan peraturan yang dikemas
kini, termasuk had nikotin,

Beliau berkata, memandangkan

kebanyakan, jika tidak semua, pro-
duk vape semasa mengandungi 30
mg/mb

“Kegagalan i
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mbakau, vape

nurunan bilangan perokok yans

beralih kepada vape, adalah meng

galakkan untuk melihat bahaws
5 BAT Malaysi

peru:
bahan ini dengan berkesan boleh
memberi cabaran kepada kumpu-
lan untuk meningkatkan sumba-
nean jualan daripada produk vape.

“BAT Malaysia sasar tingkat
sumbangan jualan vape daripada
sekitar dua peratus pada masa ini
kepada sasaran 15 hingga 30 peratus
bahaglan hasil dalam tempoh tiga
hingga lima talun akan datang,”
Katanya.

Sebagal rekod, perapatan BAT
Malaysia meningkat 0.5 peratus ta-
hun ke tahun pada sulu ketiga 2024
(3Q24) disolong oleh peningkatan
jualan vape,

Walaupun jumlah jualan da-
lam industri rokok sah mengalami
penyusutan disebabkan cleh pe-

ysia bag
sembilan bulan pertama 2024 men
catatkan penrunan Jebih perlahar
laitu 08 peratus tahun ke tahur
dan pendapatan 3Q24 meningkat se
banyak 0.5 peratus tahun ke tahun

Ini didorong terutama pening
katan jualan vape selepas pelanca
ran perintis pada Julai 2025 diikut!
dengan pelancaran peltagai forma
atau variasi baharu pada Oktober
2023, Novembet' 2023 dan awal 2024
yang meningkatkan prestasi penda
patan keseluruhannya.

Dalam perkembangan lain, wa
laupun jualan rokok haram di Ma
laysia masth tinggi, ia mencatatkan
penurunan marginal sebanyak 04
peratus suku ke suku kepada 515
peratus dalam 3Q24.
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Penghantaran ubat percuma ke rumah kurang kesesakan di HSA

JOHOR BAHRU — Program peng-
hantaran ubat percuma melalui
pos vang dilancarkan tahun ini
bukan sahaja memudahkan pe-
sakit malah berjaya mengurang-
kan kesesakan di Hospital Sul-
tanah Aminah (HSA), di sini.

Pengerusi Jawatankuasa Kesi-
hatan dan Alam Sekitar negeri,
Ling Tian Soon berkata, pesakit
tidak lagi perfu menunggu antara
2 hingga 4 Jam untuk menyelesai-
kan proses tersebut.

Katanya, di Klinik Pakar HSA
sahaja, pihak hospital menerima
kira-kira 2,000 pesakit setiap

hari yang datang untuk berjumpa
doktor atau mengambil ubat.
“Sehubungan itu,  kera-
Jaan negeri memperuntukkan
RMB00,000 tshun il untuk me-
laksanakan program penghanta-
ran ubat percuma ipos.

Terdahuly, Tian Soon me-
ngadakan Jawatan ke HSA bagi
melihat proses kerja penghanta-
ran ubat kepada pesakit selain

injau tahap § kan di

tersebut, Jabatan Parmas! akan
mencadangkan mereka untuk
mendaftar.

Setelah berjaya mendiaftar,

hospital tersebut.

"Hospltal sedang mencari
cara untuk memperbaiki situasl
kesesakan ini, ia termasuk meng-
galakkan pesakit yang mengam-
bil ubat secara berkala untuk
menggunakan perkhidmatan
penghantaran ubat melalui pos)
katanya ketika ditemui di sini se-
malam,

HEA mempunyai bi-
langan pesakit paling tinggi dan
sejok program tersebut mula
diperkenalkan, HSA perlu meng-
hantar kira-kira 4,100 hingga
4,300 pesanan ubat setiap bulan
dan angka Ilu semaki -

pesakit hanya periu me-
nunggu di rumah untuk mene-
rima ubat mereka, yang kini
dibiayai oleh kerajaan negeri.
“Oleh itu, kami menggalakkan
orang ramai untuk menggunakan
kaedah pengambilan ubat in:.
“Selain mampu mengurang-

kat.
Jelasnya, bagl pesakit yang
layak untuk terlibat program

kan ki di HSA, ia juga da-
pat menjimatkan masa mereka,”
katanya.-

Selain penghantaran pos, ka-

tanya, Jabatan Farmasi turut
melaksanakan  perkhidmatan
mengambil ubat secara pandu
lalu dengan lebih 240 pesakit
menggunakan perkhidmatan ini
setiap hari.

Menurutnya, Jabatan Farmasi
Juga menyediakan perkhidmatan
loker penyimpanan ubat yang
diletakkan di pusat beli-belah.

“Pesakit boleh * mendaftar
dengan Jabatan Farmasi dan ke-
mudian mengambil ubat mereka
dart loker yang telzh ditetaplan
tanpa perlu datang ke hospital
atau klinik,” katanya,

SABTU
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Dalam Negeri
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Tak perlu tunggu
berjam-jam,

ubat percuma
terus ke rumah

JOHOR BAHRU: Program peng-
hartaran ubat percuma mela-
lui pos yang dilancarkan tabun
ini berjaya mengurangian ko-
sesalan di Hospatal Sultanah
Amdnah (HSA), di sini selain
memudshkan pssalit.
Jawatankuisa

Kesihatan dan Alam Sekitar
Negeri Johor, Ling Tian Soon
berkatn, pesakit tidak
perls menunggu antara dua
hingga empat am untuk me-
nyelesaikan proses tecsebut,

Bedtaw berkata, di Klinik Pa-
kar HSA sahajs, pengurusan
hospital meperima  kirn-kira
2,000 pesakit setiap harl yang
datang untuk berjumpa doktar
atan mengambi ubat.

“Sehuburgan  #u,  kera-
jan negenl momperuntukkan
RM900,000 pada tahun ind
untuk melaksanakan program
penglantaas uldl  pevams
melalut

pos.
*Hospital  sedang men-
cari cara untuk memperbatkt
situasl  kesesakan i ter-
masuk menggalakkan pesakit
yang mengambil :: secara
berkala  menggunakan  per-
khidmatan penghammn uhat
melalul pos” kinanya ketika

ditemnui pemberita,
Terdzhuly, [ me-
ngadakan lawatan ke HSA bagi

melihat prases kerja peng-
hartaran ubat kepada pesakit
selain meninjau tahap kesesa-
kan di hospital tersebuor,

Behau horkata, HSA mem-
punyai h»lanuan pesakit paking
tinggi.

Kataryn,  sek  peopram
tersebut  diperkenalkan, HSA
porius menghantar sekitar 4,100
hingga 4,300 pesanan ubat
setiap bulan dan angka ity oe-
makm meningkat.

Jelasnyn, bag yang
layak untuk terlibat program
tessebut,  Jabatan  Farmasi
mencadanghan mereka untuk
menclafar.

*Setelah bedjays mendaf-
tar, pesakit hanya periu men-
urgge d&i rumah untuk men-
enma ubat mereka, yang kini
dibiyal aleh kerajaan negen.

“Oleb itw, kami menggakak-
ban CEang Tl stk meng-

h p

ubat ind, Sehm mengumwnn
kesesakan, &2 juga dapat men-
fimatkan masa mereka” ka-
tanya.

Selgin penghantaran pos,
katanya, Nbatan Farmasi tu-
rut melaksanakan perkhadma
tan ambél ubat s=cara pandu
laku dengan Iebih 240 pesakit
menggunakan  perkhidmatan
i setiap hart
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